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​1. DISPOSIÇÕES PRELIMINARES​

​1.1 Apresentação​

​O​ ​Espaço​ ​Integrar​ ​torna​ ​público​ ​o​ ​presente​ ​edital​ ​para​ ​seleção​ ​de​ ​estudantes​ ​de​

​Psicologia​ ​interessados​​em​​participar​​dos​​Núcleos​​de​​Estudos,​​uma​​iniciativa​​que​​visa​

​promover​ ​o​ ​aprofundamento​ ​teórico,​ ​a​ ​troca​ ​de​ ​saberes​ ​e​ ​o​ ​desenvolvimento​

​acadêmico-científico, em consonância com práticas baseadas em evidências.​

​Os​ ​Núcleos​ ​de​ ​Estudos​ ​do​ ​Espaço​ ​Integrar​ ​são​ ​espaços​ ​formativos,​ ​colaborativos​ ​e​

​orientados​ ​por​ ​profissionais​ ​qualificados,​ ​voltados​ ​ao​ ​estudo​ ​sistemático​ ​de​ ​temas​

​relevantes para a Psicologia.​

​1.2 Natureza da participação​

​A​ ​participação​ ​nos​ ​Núcleos​ ​de​ ​Estudos​ ​possui​ ​caráter​ ​acadêmico​ ​e​ ​voluntário,​ ​não​

​implicando​ ​em​ ​vínculo​ ​empregatício,​ ​remuneração​ ​ou​ ​obrigação​ ​contratual​ ​entre​ ​o​

​estudante e o Espaço Integrar.​



​2. OBJETIVO DO EDITAL​

​Selecionar​ ​estudantes​ ​de​ ​Psicologia​​para​​participação​​voluntária​​dos​​5​​Núcleos​​de​
​Estudos​ ​do​ ​Espaço​ ​Integrar​​,​ ​proporcionando​ ​experiências​ ​de​ ​aprendizado,​ ​reflexão​

​crítica e construção coletiva do conhecimento.​

​3. PÚBLICO-ALVO​

​Poderão se inscrever:​

​●​ ​Estudantes regularmente matriculados no curso de Psicologia;​

​●​ ​A partir do 1º período da graduação.​

​4. SOBRE OS NÚCLEOS DE ESTUDOS​

​●​ ​O​ ​Espaço​ ​Integrar​ ​conta​ ​com​ ​9​ ​Núcleos​ ​de​ ​Estudos,​ ​cada​ ​um​ ​com​ ​temática​

​específica;​

​●​ ​Os núcleos são voltados ao estudo teórico do tema proposto;​

​●​ ​Cada núcleo possui organização, metodologia e cronograma próprios;​

​●​ ​Os​ ​encontros​ ​ocorrerão​ ​em​ ​formato​ ​online,​ ​com​ ​frequência​ ​definida​ ​por​ ​cada​

​núcleo.​

​4.1 Descrição dos Núcleos​

​O​ ​NTC​ ​é​​um​​núcleo​​de​​formação​​continuada​​voltado​​para​​psicólogos​​e​​estudantes​​de​
​Psicologia,​ ​com​ ​o​ ​propósito​ ​de​ ​promover​ ​estudo,​ ​aprofundamento​ ​e​ ​divulgação,​ ​de​
​forma​ ​baseada​ ​em​ ​evidências,​ ​das​ ​Terapias​ ​Contextuais.Atualmente,​​nosso​​foco​​está​
​direcionado​ ​para​ ​a​ ​Terapia​ ​Focada​ ​na​ ​Compaixão​ ​(TFC),​ ​explorando​ ​suas​
​fundamentações​ ​teóricas,​ ​práticas​ ​clínicas​ ​e​ ​aplicações,​ ​para​ ​ampliar​ ​o​ ​repertório​
​terapêutico​​e​​fortalecer​​a​​atuação​​profissional.​​Encontros​​mensais,​​últimas​​terças-feiras​
​do​ ​mês.​ ​(Horário​ ​sujeito​ ​a​ ​alterações).O​ ​projeto​ ​contará​ ​com​​5​​vagas​​disponíveis.​​Os​
​encontros​ ​serão​ ​realizados,​ ​online,​ ​às​ ​9h,​ ​sempre​ ​às​ ​terças,​ ​com​ ​frequência​​mensal,​
​no​ ​espaço​ ​destinado​ ​às​ ​atividades​ ​do​ ​núcleo.Durante​ ​os​ ​encontros​ ​serão​
​desenvolvidas​ ​atividades​ ​voltadas​ ​para​ ​a​ ​participação,​ ​troca​ ​de​ ​conhecimentos​ ​e​
​fortalecimento das ações propostas pelo projeto.​



​Para​ ​mais​ ​informações​ ​e​ ​acompanhamento​ ​das​ ​atividades,​ ​acesse​ ​o​ ​Instagram​ ​dos​
​núcleos: @terapiascontextuais.ntc.​

​NAPCA​ ​(Núcleo​ ​de​ ​Comportamento​ ​Alimentar​​).​ ​O​ ​Núcleo​ ​de​ ​Comportamento​
​Alimentar​ ​é​​dedicado​​a​​pesquisar,​​estudar​​e​​atualizar​​profissionais​​de​​diferentes​​áreas​
​da​ ​saúde,​ ​com​ ​o​ ​objetivo​ ​de​​oferecer​​um​​atendimento​​de​​excelência​​a​​pacientes​​com​
​demandas​ ​relacionadas​ ​à​ ​alimentação.​​Nosso​​trabalho​​busca​​ampliar​​o​​conhecimento​
​sobre​ ​os​ ​múltiplos​ ​fatores​ ​psicológicos,​ ​socioculturais​ ​e​ ​fisiológicos​ ​que​​influenciam​​a​
​relação​ ​das​ ​pessoas​ ​com​ ​a​​comida,​​promovendo​​práticas​​clínicas​​mais​​humanizadas,​
​integradas​ ​e​ ​baseadas​ ​em​ ​evidências.​ ​O​ ​núcleo​ ​é​ ​coordenado​ ​por​ ​Olga​ ​Lima​
​(Nutricionista​​e​​Psicóloga)​​e​​contará​​com​​encontros​​mensais​​ao​​longo​​de​​2026,​​exceto​
​nos​ ​períodos​ ​de​ ​férias​ ​escolares.​ ​Durante​ ​esses​ ​encontros,​ ​serão​ ​abordados​ ​temas​
​relacionados​ ​ao​ ​comportamento​ ​alimentar.​ ​Nosso​ ​objetivo​ ​é​ ​estimular​ ​reflexões,​
​promover​ ​a​ ​troca​ ​de​​experiências​​e​​apoiar​​decisões​​clínicas​​conscientes,​​contribuindo​
​para uma atuação ética e qualificada no cuidado ao paciente.​
​O​ ​projeto​ ​contará​ ​com​ ​10​ ​vagas​ ​disponíveis.​ ​Os​ ​encontros​ ​serão​ ​realizados​
​semanalmente,​ ​às​ ​16h,​ ​sempre​ ​às​ ​sextas-feiras,​ ​com​ ​frequência​ ​mensal,​ ​de​ ​forma​
​on-line,​ ​no​ ​espaço​ ​destinado​ ​às​ ​atividades​ ​do​ ​núcleo.​ ​Durante​ ​os​ ​encontros​ ​serão​
​desenvolvidas​ ​atividades​ ​voltadas​ ​para​ ​a​ ​participação,​ ​troca​ ​de​ ​conhecimentos​ ​e​
​fortalecimento das ações propostas pelo projeto.​
​Para​ ​mais​ ​informações​ ​e​ ​acompanhamento​ ​das​ ​atividades,​ ​acesse​ ​o​ ​Instagram​ ​dos​
​núcleos: @comportamentoalimentar.nucleo​

​O​​Núcleo​​de​​Pesquisa​​(NP)​​é​​um​​espaço​​dedicado​​à​​integração​​entre​​a​​prática​​clínica​
​e​ ​o​ ​conhecimento​ ​científico.​ ​Para​ ​isso,​ ​tem​ ​como​ ​objetivos​ ​principais:​ ​o​
​desenvolvimento​ ​de​ ​pesquisas​ ​a​ ​partir​ ​das​ ​experiências​ ​clínicas,​ ​contribuindo​ ​para​ ​a​
​construção​ ​de​ ​um​ ​conhecimento​ ​relevante​ ​para​ ​a​ ​prática​ ​profissional​ ​baseada​ ​em​
​evidências;​ ​e​ ​o​ ​aprimoramento​ ​técnico​ ​e​ ​formação​ ​continuada​ ​dos​ ​profissionais,​ ​por​
​meio​ ​do​ ​incentivo​ ​à​ ​análise​ ​crítica​ ​de​ ​artigos,​ ​interpretação​ ​de​ ​dados​ ​e​ ​tomada​ ​de​
​decisões​ ​clínicas.O​ ​projeto​ ​contará​ ​com​ ​2​ ​vagas​ ​disponíveis.​ ​Os​ ​encontros​ ​serão​
​realizados​ ​quinzenalmente,​ ​online​ ​às​ ​17h,​ ​sempre​ ​às​ ​sextas-feiras.​ ​Durante​ ​os​
​encontros​ ​serão​ ​desenvolvidas​ ​atividades​ ​voltadas​ ​para​ ​a​ ​participação,​ ​troca​ ​de​
​conhecimentos e fortalecimento das ações propostas pelo projeto.​

​NAES​ ​(Núcleo​ ​de​ ​Apoio​ ​às​ ​Escolas):​ ​dedicado​ ​a​ ​fortalecer​ ​a​ ​relação​ ​entre​ ​família,​
​escola​ ​e​ ​clínica,​ ​o​ ​NAES​ ​do​ ​Espaço​ ​Integrar​ ​atua​ ​na​ ​linha​ ​de​ ​frente​ ​da​ ​Psicologia​
​Escolar​ ​e​ ​Educacional.​ ​Nosso​ ​propósito​ ​é​ ​oferecer​ ​suporte​ ​a​ ​instituições​ ​de​ ​ensino,​
​educadores,​​psicólogos​​escolares​​e​​famílias,​​promovendo​​estratégias​​que​​favoreçam​​o​
​desenvolvimento​​integral​​do​​aluno​​e​​a​​saúde​​mental​​no​​ambiente​​escolar.​​Trabalhamos​
​com​ ​foco​ ​em​ ​intervenções​ ​baseadas​ ​em​ ​evidências​ ​para​ ​dificuldades​ ​de​
​aprendizagem,​ ​inclusão​ ​escolar​ ​e​ ​manejo​​de​​comportamentos​​desafiadores.​​O​​núcleo​
​promove​ ​grupos​ ​de​ ​estudo,​ ​orientação​ ​a​ ​queixas​ ​escolares​ ​e​ ​capacitação​ ​de​



​profissionais​​que​​atuam​​na​​educação,​​visando​​construir​​uma​​rede​​de​​apoio​​sólida​​entre​
​clínica​​e​​escola.​​Nosso​​objetivo​​é​​fomentar​​práticas​​educativas​​mais​​inclusivas,​​éticas​​e​
​humanizadas.​ ​O​ ​núcleo​ ​conta​ ​com​ ​reuniões​ ​periódicas​ ​que​ ​visam​ ​a​ ​atualização​
​científica​ ​sobre​ ​temas​ ​como​ ​neurodiversidade,​ ​habilidades​ ​socioemocionais​ ​e​
​estratégias de manejo em sala de aula.​
​O​ ​projeto​​contará​​com​​10​​vagas​​disponíveis.​​Os​​encontros​​serão​​realizados​​online,​​às​
​10h,​ ​sempre​ ​às​ ​terças-feiras,​ ​com​ ​frequência​ ​mensal​ ​(primeiras​ ​terças​ ​do​ ​mês),​ ​no​
​espaço​ ​destinado​ ​às​ ​atividades​ ​do​​núcleo.​​Durante​​os​​encontros​​serão​​desenvolvidas​
​atividades​ ​voltadas​ ​para​ ​a​ ​participação,​ ​troca​ ​de​ ​conhecimentos​ ​e​ ​fortalecimento​ ​das​
​ações propostas pelo projeto.​
​Para​ ​mais​ ​informações​ ​e​ ​acompanhamento​ ​das​ ​atividades,​ ​acesse​ ​o​ ​Instagram​ ​dos​
​núcleos: @integrarescolas.​

​O​ ​NATI​ ​(Núcleo​ ​de​​Atenção​​à​​Terceira​​Idade)​​é​​um​​dos​​núcleos​​do​​Espaço​​Integrar​
​que​ ​tem​ ​como​ ​foco​ ​o​ ​estudo​ ​sobre​ ​o​ ​desenvolvimento​ ​na​ ​longevidade,​ ​produção​ ​de​
​conhecimento,​ ​e​ ​implementação​ ​de​ ​projetos​ ​ligados​ ​ao​ ​tema​ ​do​ ​envelhecimento.​
​Mensalmente​ ​temos​ ​um​ ​grupo​ ​de​ ​estudos​ ​de​ ​aprofundamento​ ​e​ ​discussão​ ​teórica​ ​e​
​sobre​ ​a​ ​prática​ ​do​ ​tema.​ ​O​ ​projeto​ ​contará​ ​com​ ​5​ ​vagas​ ​disponíveis.​ ​Os​ ​encontros​
​serão​ ​realizados​ ​semanalmente,​​Online​​às​​11h,​​sempre​​às​​Segundas,​​com​​frequência​
​na​ ​última​ ​segunda​ ​do​ ​mês,​ ​no​ ​espaço​ ​destinado​​às​​atividades​​do​​núcleo.​​Durante​​os​
​encontros​ ​serão​ ​desenvolvidas​ ​atividades​ ​voltadas​ ​para​ ​a​ ​participação,​ ​troca​ ​de​
​conhecimentos​ ​e​ ​fortalecimento​ ​das​ ​ações​ ​propostas​ ​pelo​ ​projeto.​ ​Para​ ​mais​
​informações​ ​e​ ​acompanhamento​ ​das​ ​atividades,​ ​acesse​ ​o​ ​Instagram​ ​dos​ ​núcleos:​
​@nati.integrar.​

​5. FUNCIONAMENTO E PARTICIPAÇÃO​

​●​ ​A participação nos Núcleos de Estudos é voluntária;​

​●​ ​Espera-se comprometimento com os encontros, leituras e atividades propostas;​

​●​ ​A​ ​dinâmica​ ​de​ ​funcionamento​ ​(datas,​ ​horários​ ​e​ ​frequência)​ ​será​ ​definida​ ​por​

​cada núcleo.​

​6. CERTIFICAÇÃO​

​●​ ​Os​ ​estudantes​ ​que​ ​cumprirem​ ​os​ ​critérios​ ​de​ ​participação​ ​estabelecidos​ ​pelo​

​respectivo núcleo receberão certificado de participação;​



​●​ ​A carga horária será definida conforme a proposta de cada Núcleo de Estudos.​

​7. INSCRIÇÕES E PROCESSO DE SELEÇÃO​

​●​ ​As inscrições serão realizadas por meio de formulário online;​

​●​ ​O​ ​período​ ​de​ ​inscrição,​ ​bem​ ​como​ ​o​ ​link​ ​do​ ​formulário,​ ​será​ ​divulgado​ ​nos​

​canais oficiais do Espaço Integrar;​

​●​ ​Em​ ​caso​ ​de​ ​número​ ​de​ ​inscritos​ ​superior​ ​às​ ​vagas​ ​disponíveis,​ ​poderá​ ​haver​

​processo​ ​de​ ​seleção​ ​específico​ ​por​ ​núcleo,​ ​a​ ​critério​ ​da​ ​coordenação​

​responsável;​

​●​ ​O​ ​processo​ ​seletivo​ ​poderá​ ​incluir​​análise​​de​​formulário,​​ordem​​de​​inscrição​​ou​

​outros critérios previamente definidos pelo núcleo.​

​8. CRONOGRAMA PREVISTO​

​●​ ​Divulgação do edital: 1 de Abril de 2026​

​●​ ​Período de inscrições: 1 de Abril de 2026 a 15 de Abril de 2026​

​●​ ​Início das atividades dos núcleos: 4 de Maio 2026​

​9. DISPOSIÇÕES FINAIS​

​●​ ​A​ ​participação​ ​nos​ ​Núcleos​ ​de​ ​Estudos​ ​não​ ​gera​ ​vínculo​ ​empregatício​ ​com​ ​o​

​Espaço Integrar;​

​●​ ​Casos​ ​omissos​ ​neste​ ​edital​ ​serão​ ​analisados​ ​pela​ ​coordenação​ ​do​ ​Espaço​

​Integrar;​

​●​ ​Ao​ ​se​ ​inscrever,​ ​o​ ​estudante​ ​declara​ ​estar​ ​ciente​ ​e​ ​de​ ​acordo​ ​com​ ​as​ ​normas​

​deste edital.​


