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ESPACO INTEGRAR

EDITAL DE CHAMADA PARA PARTICIPACAO
NOS NUCLEOS DE ESTUDOS

EDITAL 2026

1. DISPOSIGOES PRELIMINARES

1.1 Apresentacao

O Espaco Integrar torna publico o presente edital para selecdo de estudantes de
Psicologia interessados em participar dos Nucleos de Estudos, uma iniciativa que visa
promover o aprofundamento tedrico, a troca de saberes e o desenvolvimento

académico-cientifico, em consonancia com praticas baseadas em evidéncias.

Os Nucleos de Estudos do Espago Integrar sdo espagos formativos, colaborativos e
orientados por profissionais qualificados, voltados ao estudo sistematico de temas

relevantes para a Psicologia.

1.2 Natureza da participacgao

A participacdo nos Nucleos de Estudos possui carater académico e voluntario, ndo
implicando em vinculo empregaticio, remuneragdo ou obrigagdo contratual entre o

estudante e o Espaco Integrar.
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2. OBJETIVO DO EDITAL

Selecionar estudantes de Psicologia para participagao voluntaria dos 5 Nucleos de
Estudos do Espacgo Integrar, proporcionando experiéncias de aprendizado, reflexao

critica e construgao coletiva do conhecimento.

3. PUBLICO-ALVO

Poderao se inscrever:

e Estudantes regularmente matriculados no curso de Psicologia;

e A partir do 1° periodo da graduacgao.

4. SOBRE OS NUCLEOS DE ESTUDOS

O Espaco Integrar conta com 9 Nucleos de Estudos, cada um com tematica
especifica;

e Os nucleos sdo voltados ao estudo tedrico do tema proposto;

e (Cada nucleo possui organizagédo, metodologia e cronograma proprios;

e Os encontros ocorrerdao em formato online, com frequéncia definida por cada

nucleo.

4.1 Descricao dos Nucleos

O NTC é um nucleo de formagéo continuada voltado para psicologos e estudantes de
Psicologia, com o propdsito de promover estudo, aprofundamento e divulgagéo, de
forma baseada em evidéncias, das Terapias Contextuais.Atualmente, nosso foco esta
direcionado para a Terapia Focada na Compaixao (TFC), explorando suas
fundamentagdes tedricas, praticas clinicas e aplicagcbes, para ampliar o repertoério
terapéutico e fortalecer a atuagao profissional. Encontros mensais, ultimas tergas-feiras
do més. (Horario sujeito a alteragdes).O projeto contara com 5 vagas disponiveis. Os
encontros serao realizados, online, as 9h, sempre as tercas, com frequéncia mensal,
no espaco destinado as atividades do nucleo.Durante os encontros serdo
desenvolvidas atividades voltadas para a participagdo, troca de conhecimentos e
fortalecimento das agdes propostas pelo projeto.
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Para mais informagbes e acompanhamento das atividades, acesse o Instagram dos
nucleos: @terapiascontextuais.ntc.

NAPCA (Nucleo de Comportamento Alimentar). O Nucleo de Comportamento
Alimentar é dedicado a pesquisar, estudar e atualizar profissionais de diferentes areas
da saude, com o objetivo de oferecer um atendimento de exceléncia a pacientes com
demandas relacionadas a alimentagdo. Nosso trabalho busca ampliar o conhecimento
sobre os multiplos fatores psicoldgicos, socioculturais e fisiolégicos que influenciam a
relagdo das pessoas com a comida, promovendo praticas clinicas mais humanizadas,
integradas e baseadas em evidéncias. O nucleo € coordenado por Olga Lima
(Nutricionista e Psicéloga) e contara com encontros mensais ao longo de 2026, exceto
nos periodos de férias escolares. Durante esses encontros, serdo abordados temas
relacionados ao comportamento alimentar. Nosso objetivo € estimular reflexdes,
promover a troca de experiéncias e apoiar decisdes clinicas conscientes, contribuindo
para uma atuacgao ética e qualificada no cuidado ao paciente.

O projeto contard& com 10 vagas disponiveis. Os encontros serdo realizados
semanalmente, as 16h, sempre as sextas-feiras, com frequéncia mensal, de forma
on-line, no espacgo destinado as atividades do nucleo. Durante os encontros serdo
desenvolvidas atividades voltadas para a participagdo, troca de conhecimentos e
fortalecimento das agdes propostas pelo projeto.

Para mais informagdes e acompanhamento das atividades, acesse o Instagram dos
nucleos: @comportamentoalimentar.nucleo

O Nucleo de Pesquisa (NP) € um espaco dedicado a integracao entre a pratica clinica
e o0 conhecimento cientifico. Para isso, tem como objetivos principais: o
desenvolvimento de pesquisas a partir das experiéncias clinicas, contribuindo para a
construcdo de um conhecimento relevante para a pratica profissional baseada em
evidéncias; e o aprimoramento técnico e formacédo continuada dos profissionais, por
meio do incentivo a analise critica de artigos, interpretacdo de dados e tomada de
decisbes clinicas.O projeto contara com 2 vagas disponiveis. Os encontros serao
realizados quinzenalmente, online as 17h, sempre as sextas-feiras. Durante os
encontros serdo desenvolvidas atividades voltadas para a participagdo, troca de
conhecimentos e fortalecimento das agdes propostas pelo projeto.

NAES (Nucleo de Apoio as Escolas): dedicado a fortalecer a relagdo entre familia,
escola e clinica, o NAES do Espaco Integrar atua na linha de frente da Psicologia
Escolar e Educacional. Nosso propésito € oferecer suporte a instituicdes de ensino,
educadores, psicologos escolares e familias, promovendo estratégias que favoregam o
desenvolvimento integral do aluno e a saude mental no ambiente escolar. Trabalhamos
com foco em intervengdes baseadas em evidéncias para dificuldades de
aprendizagem, inclusdo escolar e manejo de comportamentos desafiadores. O nucleo
promove grupos de estudo, orientacdo a queixas escolares e capacitagao de
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profissionais que atuam na educacéo, visando construir uma rede de apoio solida entre
clinica e escola. Nosso objetivo é fomentar praticas educativas mais inclusivas, éticas e
humanizadas. O nucleo conta com reunides periddicas que visam a atualizacéo
cientifica sobre temas como neurodiversidade, habilidades socioemocionais e
estratégias de manejo em sala de aula.

O projeto contara com 10 vagas disponiveis. Os encontros serao realizados online, as
10h, sempre as tergas-feiras, com frequéncia mensal (primeiras tergcas do més), no
espaco destinado as atividades do nucleo. Durante os encontros serdo desenvolvidas
atividades voltadas para a participacéo, troca de conhecimentos e fortalecimento das
acdes propostas pelo projeto.

Para mais informagdes e acompanhamento das atividades, acesse o Instagram dos
nucleos: @integrarescolas.

O NATI (Nucleo de Atencao a Terceira Idade) é um dos nucleos do Espago Integrar
que tem como foco o estudo sobre o desenvolvimento na longevidade, producao de
conhecimento, e implementacdo de projetos ligados ao tema do envelhecimento.
Mensalmente temos um grupo de estudos de aprofundamento e discusséo tedrica e
sobre a pratica do tema. O projeto contara com 5 vagas disponiveis. Os encontros
serao realizados semanalmente, Online as 11h, sempre as Segundas, com frequéncia
na ultima segunda do més, no espaco destinado as atividades do nucleo. Durante os
encontros serdo desenvolvidas atividades voltadas para a participagao, troca de
conhecimentos e fortalecimento das agdes propostas pelo projeto. Para mais
informagdes e acompanhamento das atividades, acesse o Instagram dos nucleos:
@nati.integrar.

5. FUNCIONAMENTO E PARTICIPAGAO

e A participagao nos Nucleos de Estudos é voluntaria;
e Espera-se comprometimento com os encontros, leituras e atividades propostas;
e A dinamica de funcionamento (datas, horarios e frequéncia) sera definida por

cada nucleo.

6. CERTIFICACAO

e Os estudantes que cumprirem os critérios de participacdo estabelecidos pelo

respectivo nucleo receberao certificado de participacao;
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e A carga horaria sera definida conforme a proposta de cada Nucleo de Estudos.

7. INSCRIGOES E PROCESSO DE SELEGAO

e As inscrigdes serao realizadas por meio de formulario online;

e O periodo de inscrigdo, bem como o link do formulario, sera divulgado nos
canais oficiais do Espaco Integrar;

e Em caso de numero de inscritos superior as vagas disponiveis, podera haver
processo de selecdo especifico por nucleo, a critério da coordenacéo
responsavel;

e O processo seletivo podera incluir analise de formulario, ordem de inscricdo ou

outros critérios previamente definidos pelo nucleo.

8. CRONOGRAMA PREVISTO

e Divulgagao do edital: 1 de Abril de 2026
e Periodo de inscricdes: 1 de Abril de 2026 a 15 de Abril de 2026

e |nicio das atividades dos nucleos: 4 de Maio 2026

9. DISPOSIGOES FINAIS

e A participagcdo nos Nucleos de Estudos n&o gera vinculo empregaticio com o
Espaco Integrar;

e Casos omissos neste edital serdao analisados pela coordenagdo do Espacgo
Integrar;

e Ao se inscrever, o estudante declara estar ciente e de acordo com as normas

deste edital.



